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Geachte relatie,

Bovenstaande titel is onlangs op aanschafinformatie aangeboden aan de openbare bibliotheken. Hieronder vindt u de recensietekst, zoals 
die door NBD Biblion is gepubliceerd.

Vervuld oud worden, vredig sterven, Een spirituele verhandeling over het belang van een goede voorbereiding op het levenseinde. Dit 
boek onderzoekt de factoren die bijdragen aan een vervulde oude dag en een vredig sterven. De auteur bespreekt de uitdagingen van 
ouderdom, zoals zingevingsproblemen en eenzaamheid. Hij benadrukt het belang van geestelijke voorbereiding op het stervensproces en 
biedt inzichten in de rol van palliatieve sedatie. Het boek dient als gids voor ouderen, hun naasten en mantelzorgers, met aandacht voor 
praktische, emotionele en spirituele aspecten van ouder worden en sterven. Op heldere, persoonlijke toon geschreven. Geschikt voor een 
brede tot geoefende lezersgroep.  Bart van Baarsen (1955) is coach en verzorger van ouderen, en richt zich met name op het 
ondersteunen van de terminale fase en het terugblikken op het leven. 
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