INSPIRATIE

VERVULD OUD WORDEN,

u,'wdi,?, STERVEN

66 Je moet het praten over en
doorvoelen van je eigen dood als

oudere niet uitstellen.”
- Bart van Baarsen

Bart van Baarsen (70) schreef een interessant boek over vervuld thuis oud worden en
over vredig thuis sterven. Hij baseerde zich op zijn ervaringen als thuiszorgprofessional
en deed vijf jaar onderzoek.
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Wat bracht je ertoe om een boek te schrijven over vre-
dig (thuis) sterven?

Bart van Baarsen: “Ak thuszorgmedewerker kwam ik by
stervenden By sommigen ervoer ik heel veel kicht om hen
heen Tegelijkertid spraken man collega’s over het ligden van
de stervende Ve menden weten totaal reet wat ér bij sterven
fysiek emotioneel en spirtueel gebeurt Dit leidde uiteindeligk
1ot het deel over thuis sterven Later is daar deel twee over
thass oud worden bigekomen, omdat ik zag dat er 2owed ou-
deren waren die hun creatanteit, bun inspiratiebron verloren
hadden, als ouderen die ondanks de beperkingen heel gelukkig
waren Dat lsatcre intrigeerde me Wat was hun geheirn?”

Wat betekent “vredig sterven™ voor jou persoonlijk?

“k Ne Qerven ds een proces wadrbij je zied wordt losgekop-
peid van je lichaam en dat 8 fysiek, emotioneel en spiritueel
een heel ntensief proces Daar heb je helemaal geen controle
Over en j& weet et wadr het toe lesdt. De persoonigiheid kan
nch daartegen verzetten, madr dat peeft grote onrust of angst.
Vredig sterven betekent voor my dat ik dan me overgeef aan
wal ér gebeur? in vertrouwen wat er gaat komen. Ik zie het als
de ultieme overgave van mijn ego of persconlikheid san het
Leven™

Hoe heeft het schrijven van dit boek jouw eigen kijk op
de dood veranderd?

“Door regeimatig bij stervende mensen te 2ijn, werd de dood
me meer vertrouwd, madr het lezen van boeken over wat er na
de dood gebeurt, gf eerst angst Uitendelijk bleek die angst
ongegrond Ik besef nu, dat de dood in essentie niets veran-
dert k bif nog steeds dezelfde, aleen 2onder ichaam en in
een andere dimensie Dit besef is de vrucht van een heel pro-
ces Met geeft me vedl rust en vertrouwen en ik ben daar erg
dankbaxr voor.”

Welke levensies moeten we zeker onthouden uit je
boek?

“Dat je praten over en docrvoelen van je eigen dood als oude-
re niet moet uitsteden De meeste vitale cuderen denken ‘Dat
e ik dan wel het is ru nog reet 3an de orde”. In de praktgk
Dilghct dar als je dit met overgave doet, [ anders tegen het le-
ven gaae sankijken Dat je andere dingen belangrijk gaat vinden.
Dan verandert & wal in & en dat heeft consequenties voor
hoe je de laarste fasen van je leven invult en beleeft. Als vitale
oudere hed je nog de energie en de tijd om dingen te verande-
ren, dat hed je vask op latere leeftijd reet meer.

Naxst &t emotioneel-spirtusde aspect, heeft het ook ved
praktische voordelen. Zaken 35 je digitale nalatenschap rege-
len, een medische of zakelije wilsverklaring, & administratie
Op orde maken vOOr j& naxiten & mantel2orgsituatie in kaart
brengen of je huis ‘cuderenproof” maken, kurnen veel gedoe
voor jexelf of je nassten voorkomen. ™

"We zien
palliatieve sedatie
onterecht als het
wondermiddel tot
een rustige dood.”

Wat kunnen mensen doen om zich beter voor te berei-
den op het einde van het leven?

“Door personeelstekort en bezuinigingen moeten steeds meer
thuiszorgtaken door mantelzorg gedsan worden. Het vereist
een omslag n ons denken: tot nu toe werd er voor ors of
onze cuders gezorgd, nu moeten we het steeds meer zelf gaan
doen. Begin door heel concreet stil te staan bij thuss oud wor-
den en sterven en bespreek dan je wensen en zorgen met je
naasten Dat brengt een proces op gang en dan komen vanzelf
de zaken naar boven die aandacht nedig hebben ™

Welke rol spelen familie en naasten bij een vredig ster-
vensproces?

“De naasten bepalen in hoge mate de sfeer rondom het sterf-
bed. Dat varieert van de stervende niet los kunnen laten of in
2ekere mate ontkernen dat ér een ntens emotioneed en spri-
tueed stervensproces gaande is Lot aan een zeer serene sfeer
e heel veel rust, vertrouwen en liefde brengt. indien een ster-
vende in een bepaalde periode onrustig of angstig i, is een
sfeer van liefdevolle aanwezighesd van de naasten heel onder-
steunend voor de stervende. Hiertoe helpt het als de naasten
meer weten over het emotioneel-spiritueel proces van de ster-
vende en meer bekend zijn met de fysieke stervensverschijnse-
len, zodat ze deze minder als ijden gaan zen”

Wat is volgens jou het grootste misverstand over ster-
ven?

“Dat als een stervende onrustig of angstig s, palliatieve sedatie
de stervende 2ou helpen vredig te sterven Voor wredig ster-
ven is overgave van de geest nodig. Door palliatieve sedatie
wordt het lichaam rustig, maar dat staat los van de staat van
de payche Indien de stervende 2o onrustig is dat ingegrepen
moet worden, kun je beter kiezen voor tijdelijke sedatie, 20als
dat n Engeland gebruikeljk 5. Daar wordt veel minder dan hier
palkatieve sedatie toegepast. In Nederiand zien we het gebruik
daarvan sterk stigen omdat we het onterecht als hét wonder-
middel tot een rustige dood zien.”
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